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AktywnoSC Spoteczna 0sob starszych klucz do
dtugiego Zycia W zdrowiu!

Najnowsze badania naukowe
wykazaty, ze  altruizm-postawa
niesienia  pomocy innym  bez
oczekiwania na wifasne korzysci
pobudza te same potagczenia
neurondw w moézgu co kofeina czy
cukier. Udowodniono, ze osoby,
ktére angazujg sie w dziatalnosc
charytatywng, wolontariat czy tez
inng dziatalnos¢ spoteczng dtugie
lata posiadajg dobrg kondycje
zdrowotng, zarowno fizyczng jak i
psychiczng. Osoby takie z reguty
zrzucajg zbedne kilogramy, s3
bardziej sprawne fizycznie od
swoich rowiesnikow, rzadziej
zapadajg na choroby cywilizacyjne,
np. choroby serca, cukrzyce,
osteoporoze, nie majg takze
powaznych probleméw ze zdrowiem
psychicznym, np. depresji oraz co
istotne sg zadowolone ze swojego
zycia. Ponadto posiadajg wielu
znajomych i regularnie poznajg wielu
ciekawych ludzi, wyznajgcych te
same wartosci co oni, dzielgcych ich
pasje i zainteresowania. Przez co
wyeliminowany  zostaje  problem
samotnosci w starszym wieku.

Na czym polega dziatalnoS¢ charyta-
tywnaiwolontariat wstarszym wieku?

Dziatalnos¢ charytatywna i wolonta-
riat to dobrowolna, bezptatna,
swiadoma praca na rzecz innych
osob lub catego spoteczenstwa,

wykraczajgcg poza zwigzki rodzinne
kolezenskie czy przyjacielskie.

Wolontariusz to osoba pracujgca na
podstawie porozumienia o wolonta-
riacie, czyli specjalnej umowy
regulujgcej stosunki prawne
pomiedzy organizacjg a wolonta-
riuszem.
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Instytucje te nie mogg korzystac¢ z
pracy wolontariuszy przy prowa-
dzonej dziatalnosci gospodarczej,
czego wprost zakazuje prawo,
dlatego, ze  wolontariusz  nie
otrzymuje wynagrodzenia pieniezne-
go za swojg prace. Poswieca on

swoj czas, wiedze, doswiadczenie a
W zamian zyskuje spetnienie swoich
pasji i motywacji, poczucie sensu
zycia, uznanie ze strony innych osob
oraz spotecznosci,
wtasnej samooceny.

podwyzszenie

“I...]wolontariysz e olizymuye
WYAGIOGZENiA Pienignegn 2a Swojq
frace.”

Wolontariusz moze pomagaé w
hospicjum lub innej placéwce, moze
uczestniczy¢ w akcjach zbidrek
charytatywnych, moze odwiedzac
innych potrzebujgcych seniorow w
domu.

Mozliwosci jest bardzo wiele i moga
by¢ dostosowane do potrzeb i
mozliwosci  indywidualnej osoby
zgtaszajgcej sie na wolontariat.
Badania wykazaty, ze wolontariat
moze by¢ motywowany réznymi
potrzebami, moze to byc¢:
1.potrzeba kontaktéw z innymi
ludzmi, nawigzania nowych
Znajomosci,
2.chec¢ zrobienia czegos dobrego,
co przyniesie satysfakcje i
poczucie bycia potrzebnym,
3.che¢ odwzajemnienia dobrego
czynu, ktory kiedys otrzymato sie
od innych ludzi,

4.chec rozwoju osobistego,
zdobycia nowej wiedzy i
umiejetnosci,

5.wyznawanie norm religijnych, np.
pomoc charytatywna dla osdéb
potrzebujgcych.
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Glzie osoha starsza moie szukac
miejsca do realizacji wolontariatu?

0d czegozaczac aby zaangazowac Sigw
wolontariat po raz pierwszy?

1.Sprawdzi¢ i pomysle¢ w czym
jestesmy najlepsi, a czego chcie-
libySmy jeszcze sie nauczyc?

2.Wygospodarowac¢ czas, ktory
mozemy poswieci¢ aby udzielad
sie jako wolontariusz - kazdy
powinien zrobi¢ to w miare
swoich mozliwosci.

3.Jezeli nie mozemy sie
zdecydowac, co chcemy robic
jako wolontariusz — pomysimy na
spokojnie jakie chcemy miec cele
w zyciu? Zadajmy sobie pytanie
w jaki sposob  chciatabym/
chciatbym pomagac innym?

4.Porozmawiac z ludzmi, z przyja-
ciotmi, znajomymi na temat orga-
nizacji, do ktérej mozna dotgczyc¢
jako wolontariusz.

5.Przy wykorzystaniu Internetu -
wigczyC wyszukiwarke Google i
wpisa¢ do niej hasto ,wolontariat
w organizacji” i nastepnie dopi-
sa¢ miejsce naszego zamie-
szkania.

Wolontariat moze mie¢ roézne
formy naszego zaangazowania,
tj. moze to byc¢ state, regularne
udzielanie sie jako opiekun w
hospicjum, szpitalu, moze byc
jednorazowg pomocg np. W
przygotowaniu wydarzenia
charytatywnego.

Osoby o kwalifikacjach cyfro-
wych, tj. sprawdzajgce sie w
dziataniach zwigzanych z nowymi
technologiami i Internetem, mogg
Swiadczy¢ wolontariat wykonujgc
rozne prace na komputerze i w
Internecie  na  stronach in-
ternetowych instytucji, firm i
organizacji pozarzgdowych oraz
na portalach spotecznosciowych
takich jak Facebook i Instagram.
W Polsce mozemy tez poszukac
organizacji prowadzgcych wolon-
tariat na specjalnej stronie
internetowe] pod nazwa
Ogodlnopolska  Sie¢  Centrow
Wolontariatu, pod adresem:
www.wolontariat.org.pl

“Wolontariat moZe miec rozne formy
naszegozaangazowamal..J”


http://www.wolontariat.org.pl/
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Warto zostac wolontariuszemw
starszymwieku!

Osoby starsze angazujgc sie w
wolontariat zyskujg nowe cele w
Zyciu, rozwijajg swoje umiejetnosci a
efektem jest dtugie zycie w zdrowiu.
Potwierdzajg to badania
przeprowadzone w tzw. Niebieskich
Strefach, czyli miejscach gdzie
ludzie dozywajg 100 lat w dobrym
zdrowiu, tam jednym z gtéwnych
czynnikdw jest witasnie aktywnosé
spoteczna i wolontariat w starszym
wieku.
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Badania
starsze w wieku 65-95 lat, ktore
deklarujg zaangazowanie spoteczne i

potwierdzity, ze osoby

posiadanie okreslonych celow
zyciowych - zyjg znacznie dtuzej
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i lepiej, niz osoby, ktore podobnego
poczucia misji nie posiadajg.

Osoby  aktywne  spotecznie i
swiadome tego, ze przynosi to
rados¢ i szczescie sg pozytywnie
nastawione do zycia. Kazdy ich
dzien jest petny wyzwan i
wypetniony spotkaniami z innymi
ludzmi, pozwalajgc na czerpanie
satysfakcji i spetnienia w
codziennym zyciu.

Warto byc aktywnym, bo towtasnie
obecnoSC wsrod ludzii poczucie misji
sprawiajg, Ze staroS¢ moze by¢
pigknym, petnym energii etapem 2ycia.
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